
Mises en

bouche

HEALTHY FOOD CATERING

NOS 100% VÉGÉTARIEN

Minimum 30 pièces par goût
PRIX htva (6%) livraison voir condition

2,00€ pièce
Bille de melon enrobée de chèvre frais au miel,
couverture de pistache.
Verrine de quinoa salade aux légumes croquants, sauce
peanut butter 
Verrine de perles de blé aux caviar d’aubergine, feta &
menthe
Chou-fleur grillés, sauce tahini, grenade et jeunes
oignons 
Verrine de houmous & Salade de carottes mi cuites aux
saveurs d'orient
Macaron chèvre-figue-thym
Macaron truffe-noisette
Toast de patate douce, feta & framboise
Beignet de patates douce, sauce yaourte citron
coriandre (chaud)
Verrine houmous de carottes au sirop de datte , salade
fraîcheur, tomates concombre, coriandre

1,50€ pièce
Pizza pincée tomate-mozzarella ( chaud)
Brochette de Tomate – mozzarella de bufflonne 
Cannelé courgette curry
Cookies salés olives et noisettes, au romarin
Sablé au parmesan et basilic frais, tapenade du moment

Conseil : 
Pour une 1h30 de cocktail prévoyez 6-7 pièces /personne

POUR ACCOMPAGNER VOS MISES EN BOUCHE ON
VOUS CONSEILLE POUR METTRE SUR VOS MANGE
DEBOUT :
Assortiment de crudités et duo de trempettes 2.50€/pers

LES VERRINES EN VERRE SONT A RENDRE PROPRE
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